3. Vitaminy a metabolizace Hcy

Vitaminy jsou organické chemické latky nezbytné pro zdravi a zivot Clovéka.
Ve vétsSiné pfipadul je lidsky organismus nedokaze sam vytvaret a je tfeba je
pravidelné pfijimat ve stravé. Na rozdil od sacharidd, tukd a bilkovin sice
vitaminy nedodavaji télu energii, zato ma kazdy z nich v téle svou specifickou
funkci, €asto je jich i vice. Nékteré vitaminy pfijimame v potravé jako ,hotové
vitaminy*, jiné konzumujeme ve formé provitamind, ze kterych vznika vitamin
az v naSem téle.

Na spravné metabolizaci Hcy se podili pfedevSim kyselina listova (B9),
pyridoxin (B6) a kyanokobalamin (B12). VSechny tfi zde uvedené vitaminy
patfi do skupiny B a jsou ve vodé rozpustné. Kyselina listova je dodavatel
dldlezitych soucastek, bez nichz nemuze probéhnout pfeména Hcy v
neskodnou latku. Zbyvajici 2 vitaminy jsou kofaktory enzymu, které tuto
pfeménu zabezpecuji. Bez kofaktoru ztraci enzymy funkCnost a tim klesa
vykon biochemickych procesu, které tyto enzymy Fidi. Burika ztraci schopnost
zpracovat Hcy, ktery v burikach vznika. Nemetabolizovany Hcy pronika do
krve, kde se hromadi a za€ina jeho patologické pusobeni, chemicka aktivita
Hcy se stupniuje v toxicitu. To znamena vaznou zmeénu vnitfniho prostfedi
organismu vcéetné posunu pH “do kysela” s porusenim principu udrzovani jeho
stalosti. Rizikovost situace je mozné posuzovat stanovenim hladiny Hcy v
krvi.

Biochemické procesy je v dnedni dobé potieba uméle podpofit. Nestaci jen
“snist” zdroje téchto vitamin(, musi byt dovedeny az k burikdm a musi jich tam
dorazit dostate¢né mnozstvi. Tomu ale brani tuk v Zaludku, chorobné stavy,
chronicky zanét Zalude¢ni sliznice. Skladba stravy u zdravého Clovéka
neodpovida témeér nikdy potfebé bunék. Na vzniku vysoké hladiny Hcy se
ucastni vysoky podil tukii ve stravé. Pro¢? Pyridoxin a kyselina listova
(velice citliva na zahtati) se rozpousti ve vodeé, coz prospiva transportu téchto
vitamind do téla. Ale tuk pfitomny v travicim traktu obali Caste¢ky obou
vitaminu, brani pfistupu vody k nim a snizuje mnozstvi vitamind, které se
v téchto nevhodnych podminkach mohou rozpustit. Navic pfirodni folat (tj.
soubor latek pfirodniho charakteru s Ucinnosti podobnou kyseliné listové) se
musi nejprve rozpustit, aby mohl byt enzymaticky roz$tépen na kyselinu
listovou. Teprve ta se mlze dostat stfevni sténou do krevniho obéhu a dostat
se k burikdm. Plati, ze €im vice tukl je pfitomno v Zaludku, tim méné
téchto vitaminl se rozpusti. Proto vitaminy odchazi z téla bez uzitku
s nestravenym stfevnim obsahem.
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Na dodavku vitaminl je nutno pohliZzet jako na pfirozené nezbytné latky, ze
kterych si bunka vezme jen tolik, kolik potfebuje k zajiSténi normalnich
podminek pro chod procesu latkové pfemény. Po nastoleni fyziologicky
stalého vnitfniho prostfedi v burice dochazi k nastartovani pfirozenych
procest obnovy organl a tkani poSkozenych Hcy a dalSimi vlivy. Jesté pred
patnacti lety platilo, Zze télo mélo po snizeni hladiny Hcy samouzdravujici
schopnosti, nebylo tfeba nasilnych vnéjSich zasahu. Dnes je tfeba upozornit
na to, ze bez podpory potravinovych dopliikll k napravé poSkozenych tkani
nedojde. A je také tfeba upozornit na to, Ze chemické Iéky utlumuji funkci
enzymu, ¢imz zmizi pouze pfiznak nemoci.

Aby bylo mozné urlit spravné davkovani vitaminl pro zahdjeni procesu
snizovani Hcy, je nejprve potfeba zméfit hladinu Hcy v krvi. Podle vysledku
rozboru krve se pak urCi pfesné davkovani, které se zpravidla po dvou
mésicich znovu upravuje podle kontrolniho rozboru krve. Poradce se pfi tom
fidi hodnotami uvedenymi v tabulce “Davkovani vitamin( pro snizeni Hcy’,
kterou obdrzi s dalSimi potfebnymi materialy pfi podpisu smlouvy o spolupraci.

Z praxe:

Velikost deficitu v zasobeni bunék vitaminy (kyselinou listovou, B6 a B12)
ovéroval MUDr. Erben v roce 1999 na vzorku prazské populace s primérnym
vékem 54,4 roku. Po podani pfesné davky jmenovanych vitamind, jsme po
ustaleni hladiny Hcy na nové urovni zaznamenali sniZeni proti ptvodni hladiné
0 31,4%. Tento rozdil vyjadiuje jak velikost deficitu téchto vitamind, tak i
zaroveri miru zvyseni rizika KVO a dalSich CCH v neoSetfené populaci.
Pri¢inou rozdilu hladin Hey a zvyseného rizika, které tento rozdil predstavuje,
jsou celopopulacné opakované nutriéni deficity, které nelze
vykompenzovat lepSim slozenim stravy. Ukazalo se, Ze tyto chyby jsou
podkladem zdravotnich problému u vétsiny dospélé populace. K nutricnim
chybam dochazi pfedevsim z divodu deficitu vitamint v ovoci a zeleniné a
také z duvodu prumyslové vyroby potravin.

Dilivody deficitu vitamina v potravinach

Podle oficialnich zprav WHO chybi kazdému z nas v bézné dostupné stravé
50% vitamind a 60% minerald. Hlavni dlvody deficitu vitamind v ovoci a
zeleniné:

+ Globalizace trhu. Ovoce a zelenina sklizena nezrald a dovazena stovky az
tisice kilometr( je pro nas zdrojem dobré vlakniny nikoliv vSak vitamin(
ddlezitych pro rovnovazny zdravotni stav. Vitaminy se v zeleniné i ovoci
dotvareji az v poslednich dnech jejiho dozravani. Ovoce a zelenina bézné
na trhu dostupna proto nemuze potfebné mnozstvi vitamini obsahovat.
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- Kyselé desté a vycerpani pldy intentifikaci zemédélstvi. Pricinou
velkého zhor$eni zdravotniho stavu lidi v CR je ve vy&erpani pudy
neSetrnym zemeédélstvim a kyselé desté. Oba faktory spoleéné zplsobily
ubytek mineraltd v padé. Nemohou-li rostliny nasavat svymi kofeny s vliadhou
rozpusténé mineraly, ztraceji schopnost syntetizovat vitaminy. Kyselé desté
méni pH pudy a také rozpustnost minerall. Mineraly pak klesaji do hlubSich
pudnich vrstev mimo dosah kofenl rostlin. Doslo k téméf uplnému
vyCerpani minerall z kultivovanych vrstev pldy a tim i k poklesu obsahu
vitamin0 v ovoci a zeleniné.

Védecké vyzkumy z 80. a 90. let dokazuji, ze v potravinach drasticky ubylo
vitamind nezbytnych pro spravny prdbéh biochemickych reakci v burice.
Priklad vysledk( pozorovani Ubytku vitamind a minerall v ovoci a zeleniné
uskutecnéného v letech 1985, 1996 a 2002 jsou uvedeny v Tabulce 1.

Tabulka 1: Obsah vitamint a minerali v potravinach, 1985-2002
(Zdroj: Geigy Pharmakonzern, Switzerland (1985), Lebensmittellarbor Karlsruhe (1996),
| Sanatorium Oberthal (2002)

Obsah vitamint _ Stav sloZky v mg/100g |Rozdil
a mineral Zko'umana potraviny v roce mezi roky
vpotraninach (507K 1985 [1996 |2002 [85-96 [85-02
vapnik 103 33 28 -68% |-73%
Brokolice kyselina listova 47 23 18 -52% |-62%
horcik 24 18 1 -25% |-55%
vapnik 56 34 22 -38% [|-51%
kyselina listova 39 34 30 -12% |-23%
Fazole —
horcik 26 22 18 -15% |-31%
vitamin B6 140 |55 32 -61% |-77%
Raicata vapnik 14 4 3 -70% |- 78%
horcik 27 18 14 -33% |-48%
o vapnik 37 31 28 -17% |- 24%
horcik 21 9 6 -57% |- 15%
. vapnik 62 19 15 -68% |- 76%
Spenat — - -
vitamin C 51 21 18 -58% |-65%
Jablka vitamin C 5 1 2 - 60%
vapnik 8 7 7 -12% |- 12%
) kyselina listova |23 3 5 79%
Banany —
horcik 31 27 24 -13% |- 23%
vitamin B6 330 22 18
vapnik 21 18 12 -14% |-43%
i vitamin C 60 |13 |8 [ 67%
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