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Porucha imunitniho systému vede k mnoha onemocnénim 21. stoleti. Pdsobeni rlznych latek

na funkce imunitniho systému, tzv. imunomodulace, mlZe podpofit imunitni systém pomoci
biologickych kofaktord spolu s dalSimi Zivinami a bylinami. Imunomodulace hraje klicovou roli

pfi boji s infekci v téle. Jedna z nejvétSich imunomodulacnich zbrani pro imunitni systém se naléza
ve slouceninach, které se nazyvaji beta glukany (o nich dale).

Pfirozena reakce imunitniho systému se spousti ve chvili, kdy bakterie a viry napadaji lidské télo.
Optimalné fungujici imunitni systém snadno rozezna cizorodou latku, at uz je to bakterie nebo
néjaky parazit, a znici ji. V nasem téle probiha neustala bitva, ve které obranny systém pod vedenim
makrofagl a dalSich bunék svadi boje s vSudypritomnymi bakteriemi. Pokud mame z jakéhokoliv
dlvodu oslabeny imunitni systém, je jasné, Ze nase télo zacne svUj boj prohravat.

Makrofagy, které jsou pritomné ve vSech organech naseho téla, funguji jako generalové vojska
a posilaji bilé krvinky do bitvy. Ale vSechno nezvladnou a dlouhodobé infekce nebo opakované
nemoci je vyCerpaji stejné, jako se vyCerpa cely organismus. Navic v dnesni dobg, kdy je stale Castéjsi
rezistence bakterii vici antibiotikiim, je riziko jejich vyCerpani stale vétsi a vétsi. Je proto jasné, Ze

Nas obranny systém patfi mezi nejvykonngéjsi systémy lidského téla. NeZijeme v Zadné sterilni
bubling, ale v prostfedi piném mikroorganismda, bakterii, virG a parazitd. Tém se nemUzZeme vyhnout,
protoZze kazdym dotykem ¢i nadechem se jich do naSeho téla dostavaji miliony.

Ochranné bariéry, at uz kdze nebo slizni¢ni epitely,
si s vétSinou z nich poradi, ale pfece jen se jich cas
od ¢asu do naSeho téla dostava nezadouci
MNoZzstvi.

SniZzenda imunita muzZe vzniknout ve chvili, kdy je télo
nadmiru zatézovano. To vede k celkovému oslabeni
imunitniho systému a jedinec je vice nachylny

k vyvoji rakoviny a infekci. Stoji také za zminku, Ze
rakovina nevznikne ze dne na den. Je to proces, ktery
se vyviji nékolik let a moderni pfistroje ji dokaZou
detektovat aZ po 6 a vice letech, coZ byva zpravidla
pozdé. Naopak lidé s nadmérnou reakci imunitniho
systému maji zvySené riziko chronickych zanétlivych
stavy, jako jsou autoimunitni onemocnéni

a astma.




SLOZENIi IMUNE VITALITY

Produkt Imune Vitality byl navrzen tak, aby obsahoval veSkeré dllezité latky, které dokazi Vas
imunitni systém idedlné vyvazovat a udrZovat v dobré kondici. Kromé beta glukan( obsahuje také
bohatou smé&s medicinalnich hub (Reishi, Shiitake, Agaricus, Cordyceps, Maitake a Caga), huminové
kyseliny, kyselinu fulvovou, indicky angrest, probiotika a kolostrum. Mnohé z téchto latek jsou Vam
mozna neznameé, proto jsme si dovolili ke kazdé z uvedenych latek uvést jeji blizSi specifikaci.

e ey Pfedstavujeme Vam 100% pFirodni produkt
.. (e % NATURAWAY Imune Vitality, ktery se postara o podporu Vaseho

imunitniho systému béhem

... IMUNE celého roku.
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Beta glukany se prirozené nevyskytuji v téle a musi byt cerpany ze zdroju, jako jsou napf. houby
a kvasnice. Beta glukany pomahaji imunitnim bunkam dosahnout dobfe koordinovaného utoku
na jejich cile. Védci oznacuji beta glukany jako ,modifikatory biologické odpovédi“. Modifikovana
odpovéd podporuje imunomodulaci tim, Ze brani autoimunitni reakci.

Imunomodulaéni Ucinky beta glukand byly otestovany na Siroké paleté laboratornich i ostatnich
zvifat, namatkou miZeme jmenovat ryby, krevety, kufata, mysi, kraliky, krysy, morcata, ovce,
prasata, kravy a koné. Imunostimulacni Gcinky beta glukanl jsou tedy jednim z nejobecnéjsich
biologickych ucinkl v celé Zivocisné Fisi a dosud nebyl nalezen biologicky druh, u kterého by

beta glukan nefungoval. To svéd¢&i o jejich vieobecné prospé&sné funkci. Zadny doposud testovany
biologicky druh navic neprojevil po aplikaci beta glukanu jakékoli dlouhodobé Skodlivé reakce.
Dnes jiz prakticky neni mozné se Uplné vyhnout mirnému ozareni, at se jedna o Casté cestovani
letadly, odraz obrazovek pocitace, mobilni telefon u ucha nebo o rentgenové paprsky u lékare.
Beta glukan aktivuje makrofagy k odstraniovani bunék poskozenych radiaci a funguje jako
antioxida¢ni latka. Rada studii provadénych v celém svété, od Spojenych statl pres Rusko

a7 po Ceskou republiku, opakované prokazala, Ze pouZiti beta glukanu, at profylakticky nebo

po ozafeni, ma za nasledek vyraznou podporu krvetvorby. PoCet bunék se k normalu vrati nejdfive
v kostni dfeni a posléze se normalni pocet imunitnich bunék objevi i v ostatnich lymfoidnich
organech, jako je slezina Ci brzlik.

Beta glukany a vyvoj imunitnich kmenovych bunék

Beta glukany rovnéz stimuluji sestaveni imunitnich kmenovych bunék uvnitf kostni dfené.

Nové imunocyty se uvolniuji do krve a rliznych lymfatickych orgdnd. To zvysi imunitni ¢innost proti
potencialnim Utocniklim a zvysi se odolnost proti rakoviné. Beta glukan také stimuluje rtizné bunky
v organismu, aby uvolnily protirakovinné molekuly v celém téle. Tyto molekuly mohou zahrnovat
interleukiny 1 a 6, peroxid vodiku, gama interferon a faktor nekrézy nador(, u kterych bylo
prokazano, Ze bojuji proti rakoviné a stimuluji zdravou imunitni reakci.

Jednim z nejkriti¢téjSich faktord pfi prevenci vyvoje chronickych zanétlivych onemocnéni
a infekci je silny imunitni systém. Beta glukan vykazuje pozoruhodné ucinky jak na primarni
imunitni bunky, tak na koordinaci Uspé&sné imunitni reakce.

Byly publikovany stovky védeckych ¢lankd, které uvadéji fadu biologickych pfinost beta glukanu.

a karcinostatickymi vlastnostmi.



= KOLOSTRUM

Kolostrum, kterému se také Fika prvni mléko, je jednou z nejstarsich a nej- g
vyjimecnéjsich potravin, kterou nalezneme v pfirodé. Je staré jako samotné I
matefstvi, nebot kolostrum je mlékem vsech savcl v prvnich 24 hodinach E
po narozeni. Tato ucinna substance se nenachazi nikde jinde v pFfirodé v tak -

vysoké a perfektné vyvazené koncentraci. SloZeni kolostra je velmi komplexni.
Vyjmenujeme pouze nékteré dalezité latky.

Imunoglobuliny (Ig) jsou znamé jako protilatky, které vyuziva imunitni systém, aby identifikoval,
bojoval a neutralizoval neznamé objekty, jako jsou bakterie a viry. Vstfebavani imunoglobulinl je
nezbytné pro jesté nevyvinutou imunitu nové narozenych savcd.
* 1gG: nejvyznamnéjsi tfida protilatek - kravské kolostrum ma vice 1gG neZ vSech ostatnich
protilatek, které v kolostru nalezneme, coz poskytuje velkou davku imunity proti invazi patogend.
* IgA: (slizni¢ni protilatky): nachazi se v castech lidského téla - konkrétné v travicim, dychacim
a mocovém traktu, kde zabranuje mnozeni patogen.
* IgM: jako prvni reaguje na patogeny, které se dostavaji do téla. IgM napada bakterie a cini
je neaktivnimi.
* IgE: hraje ddleZitou roli v reakcich na alergie a pomaha nicit parazity v travicim systému.
* 1gD: z velké casti spolupracuje s IgM. I1gD a IgM posilaji signal do B lymfocytd, které aktivuji.
V pfipadé, kdy jsou lymfocyty B aktivovany, zacina IgD spolupracovat s ostatnimi protilatkami,
aby podpofily imunitni systém.

Cytokiny: jsou to molekuly, které prenaseji dllezité informace mezi bunkami a které maji vliv

na regulaci rGstu, déleni bunék, regulaci zanétl a zlepseni obranyschopnosti.

Laktoferin je mocna podpora imunitniho systému. Hraje dlleZitou roli v obranné proti jakémukoliv
typu infekce a ma protizanétlivy ucinek. Je to latka antibakterialni, antimykoticka, antivirova

a parazity zabijejici sloucenina.

Lysozym je antibakteridlni enzym, ktery pomaha podporovat imunitni systém vytvarenim bunécné
zdi proti Skodlivym bakteriim. Lysozym spolupracuje s ostatnimi slozkami kolostra. Napf. lysozym
a IgA spolecné bojuji proti baktérii E.coli. V prfitomnosti laktoferinu jsou antibakterialni ucinky
lysozymu zvySeny.

Lactalbumin je dlleZita zivina, bilkovina rozpustna ve vodé, nezbytna pro rlst a vyvoj téla.
Lactoperoxidase je hlavni antibakteridlni enzym, ktery byl v kolostru nalezen a ktery chrani prsni
Zlazy kojicich Zen pred infekcemi. Nékteré viry a poloviry jsou citlivé na obranné ucinky
lactoperoxidas.

Mineraly a vitaminy: vapnik, chlorid, Zelezo, horcik, fosfor, draslik, sodik a zinek; B2, B9, B12 a D.
Uhlovodiky: Soucasti kolostra jsou jednoduché sacharidy, ale i nejsloZitéjSi oligosacharidy.
Uhlovodiky jsou dlleZitym zdrojem energie a jsou soucasti bunécného rozeznavani.
Aminokyseliny: Aminokyseliny jsou zakladnimi stavebnimi kameny bilkovin v lidském téle.

Maji klicovy vyznam na jeho metabolismus, tvorbu svall a kosti a spravnou funkci orgdnovych
soustav. Aminokyseliny, které si organismus neumi vyrobit, nazyvame esencialni. Ty je nutné
pravidelné prijimat v potraveé Ci potravinovych doplficich.

Proteiny: Proteiny v kolostru poskytuji nezbytné vyzivové slozky pro vyvoj svald a tkani.

Proteiny dodavaji energii.

Houba Reishi neni pouze Iék, nabizi také Sirokou skalu preventivnich Gcinkd, které poméahaji
Clovéku zachovat si dobré zdravi po dlouhou dobu. Posiluje imunitni systém, ¢imzZ organismus
chrani pred Utoky bakterii a virQ. Reishi 1é¢i a stabilizuje také
systémova onemocnéni, zejména onemocnéni dychaci soustavy,
ale i ob&hové, travici, nervové a pohybové soustavy.

V Reishi nalezneme mnoho vyzivnych latek, zejména polysacharidd,
které maji velky potencial i v moderni mediciné. Védci zkoumaji
Sirokou Skalu latek, které Reishi obsahuje, a nékteré z nich
dosud prozkoumany nebyly. Bylo vSak zjiSténo, Ze Reishi i dalsi
medicinalni houby maji velky potencial v 1écbé

a prevenci rakoviny.

3



Polysacharidy jsou totiz schopny vyZivovat a aktivizovat imunitni systém, ktery ma za ukol si

s rakovinnymi bufkami poradit a nenechat je se nekontrolovatelné mnozit.

Reishi Ize po poradé s lékafi pouZzit i jako doplnkovou lé¢bu, zejména po chemoterapiich, kdy mdze
napomoci k lepSi regeneraci organismu a zmirnit bolesti. Zaroven také detoxikuje organismus

od toxinU a jed(, jeZ jsou v chemoterapii obsazeny.

Kdy je dobré Reishi uzivat?

* Jako podplrny prostifedek po chemoterapii.
* Preventivné proti nadorovym onemocnénim.
o Lé¢i praduskové astma.

* Pomaha prfi neurastenii (chronicky inavovy syndrom) a opravuje poskoze
» Detoxikuje organismus a napomaha lep3imu okysli¢ovani krve a organd.'—
* Chrani proti pfedcasnému starnuti a degeneraci koznich bunék.
* Posiluje imunitni systém a plsobi proti stresu.

* Harmonizuje organy a funkci organovych soustav. ‘

V Cing, odkud pochdzi, mu Fikaji shii-take, coZ se da pFeloZit jako ,elixir Zivota”. V objemu produkce
a spotfeby zaujiméa druhé misto na svété. V podstaté se jedna o dfevokaznou houbu,

pouZivanou nejen jako potravina, ale i jako |ék. Shiitake je velmi bohatd na aminokyseliny,
mineralni latky a vitaminy.

Ucinky shiitake:

* Stimuluji imunitni systém,

* Snizuji vysokou koncentraci cholesterolu,
* Redi krev,

* Omezuji ¢i dokonce likviduji Gcinky vird,

* Podporuji procisténi strev,

¢ Jsou dopliikovou terapii a prevenci nadoru

Maitake je velka houba pochazejici ze Severni Ameriky, Evropy a Japonska.
Japonsky nazev "maitake" doslova znamena ,tancici houba”.
Maitake houby byly pouzivany jako Iék v Japonsku po staleti.
Japonci dle tradic véfi, Ze tento |ék podporuje dlouhovékost.

Obsazené latky: zejména chitin, polysacharidy s protinadorovou,
antivirovou a imunostimulacni aktivitou, jako je napfiklad grifolan,
kyselina grifolova, beta-1,3- a beta-1,6 glukan - GRN,

maitaké D - frakce, enzym grifolisin, glykoproteiny.

* Obsahuje beta glukany, které pfimo vyZivuji imunitni systém.

* ZvySuje Ucinky chemoterapie a potlacuje jeji nepFiznivé projevy (bolest a nevolnost).
* Dovede u nékterych rakovinovych bunék vyvolat apoptdzu (samozniceni).

» Zpomaluje rast rakoviny.

* Snizuje hladinu cukru v krvi.

¢ Aktivizuje imunitni systém v boji s rakovinou.

* Obsahuje vitaminy a mineraly.

Prehled Ucinkd: Antibakteridlni, protiplisfiovy, antivirovy, anti-HIV, imunostimula¢ni,
protizanétlivy, protirakovinné, protistresové, snizuje hladinu krevniho tlaku, adaptogenni,
hypoglykemicky - snizuje hladinu cukru v krvi, reguluje hladinu triglycerid a fosfolipidd

v krevnim séru. Maitake slouZzi také jako pomocna chemicka latka pri onkologické terapii,
diabetu a dalSich onemocnénich.



Cordyceps je jednou z nejtajemnéjSich a nejpodivuhodnéjsSich
hub, vlastné jde o hybrid mezi larvou a houbou.

Patri do zlatého fondu tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM).

Roste na Tibetské nahorni plosSiné v oblasti Amdo ve vySce
cca 4000 m. n. m. V minulosti béhem vlady cinskych dynastii
byl Cordyceps tak vzacny, ze ho mohli uZivat jen cisafi

- byl 4 x draZzsi nezZ stfibro. Je téZ oznacCovan jako "Tibetsky klenot”.

Aktivnilatky obsaZzenée v cordycepsu: bilkoviny, protein, tuky, aminokyseliny, beta glukany

a proteoglykany, vitaminy B1, B2, B12, D2, E a K, pfirodni mannitol 7%, cordycepin-adenosin 0,2%,
mineralni latky jako draslik, hot¢ik, bor, jod a zinek a dale cca 80 enzymi vcetné Zivotné dalezitého
koenzymu Q10. Kvalitu cordycepsu urcuje podil polysacharidl (min. 30%) a zpUsob zpracovani.

Ucinky cordycepsu sinensis:

* Prirodni antibiotikum

* Pomaha pfi alergickych rymach, astmatu apod.

* Pfirodni ndhrazka kortikoidd (bez vedlejSich ucinkd, které maji syntetické kortikoidy)

* PUsobi proti streptokokdm ¢i mikrosporiim

* Brani rlstu nddorovych bunék (rakovina, leukémie)

* Vhodna pro stavy po chemoterapii a radioterapii

* ZvySuje absorpci kysliku a posiluje srdecni sval (pfirozeny pFirodni doping pro sportovce)

» Dodava energii a posiluje rast svall

* ldealni po stresovych situacich, fyzické zatézZi a narocnych sportech

* Zmirnuje chronické ucinky bronchitidy a astmatu, tlumi kaSel

* Pomaha pfi kfecich dolnich koncetin a zlepSuje krevni obéh v téchto partiich

* ZvySuje sexualni aktivitu (hlavné u Zen) a [éCi neplodnost

* Vhodna pfi zvySené imunité: alergicka onemocnéni, ekzémy, autoimunni onemocnéni (revmatismus,
sklerodermie, rUze, revmaticka artritida)

* Pomaha odstranit Selest v usich * Silny antioxidant

* Posiluje imunitu * Snizuje hladinu lipid a cholesterolu v krvi

* Detoxikuje organismus ° LéCi deprese, Uzkosti a nespavost

* Snizuje vysoky krevni tlak * Snizuje hladinu vysokého cholesterolu

* Posiluje esenci ledvin energii "JIN" * PUsobi pozitivné pfi eliminaci rdznych zavislosti

* ZlepSuje funkci ledvin a jater ° Brani pfedcasnému starnuti a ochabnuti pokozky

* Funguje jako adaptogen a superpotravina ° Harmonizuje energii Jin a Jang a nastoluje
rovnovahu

Detoxikacni a |éCebné vlastnosti jsou v Rusku po staleti znamé. Lidé na Sibifi stale vari a piji Cagu
misto Cerného Caje nebo kavy. Rusti védci si vSimli, Ze v oblastech, kde lidé pravidelné piji ¢aj z této
houby, je vyskyt rakovinovych onemocnéni mnohem nizsi nezZ jinde a onemocnéni Zaludku jsou
témé&F neznama. Rada lidi na SibiFi, ktefi piji cagu denné&, obvykle Zije velmi dlouhy a zdravy Zivot,
néktefi z nich dokonce pres 100 let.

Houba sibirska caga obsahuje: polysacharidy, alkalyny, fytoZiviny, organické kyseliny

a mnoho dulezitych minerdld a mikroelementd, jako je vapnik, zinek, horcik, chrom a dalsi.
RGzné latky nachazejici se v této houbé maji silné protirakovinné a protinddorové vlastnosti.
Mnoho protinddorovych vlastnosti je nyni pfipisovano beta glukandm
a melaninu. Caga ma vysoky obsah melaninu (pfiblizné aZ 25%, co?
je opravdu velké mnozstvi), ktery chrani DNA a bojuje s radiaci
prostifednictvim aktivace epifyzy.

Svétova obchodni organizace (WTO) dokonce klasifikuje Cagu
pod celnimi kody 1écivych hub.




Podle ruské Iékarské akademie ma houba Caga tyto nasledujici ucinky:

* Doplnék pfi onkologickych onemocnénich (tlumi vedlejSi u¢inky ozafovani, chemoterapie)

* Brzdi rozvoj patologickych procesl zpisobenych volnymi radikaly

* Pomaha proti nespavosti

* Pomaha proti paradontéze

* Antioxidant (melanin, superoxid dismutaza)

* Pfispiva k obranyschopnosti organizmu

* Detoxikacni prostfedek

* ZlepSuje metabolismus

* Adaptogen

* Obsahuje nejvyssi antioxidacni koncentraci. Obsahuje velké mnoZzstvi melaninu, ktery je klicovym
prvkem v anti-aging prmyslu (produkce vyrobkd proti starnuti). Poméaha pleti vyrovnavat se
s biologickymi rytmy v téle a aktivuje SiSinku.

¢ Silny imunomodulator - vynikajici pfi |écbé vSech autoimunitnich onemocnéni tim, Ze reguluje
imunitni systém.

* Pomaha pfi Zaludeclnich potiZich a potiZich celého zazivaciho traktu

* ZlepSuje Cinnost ledvin

* Zpevhuje stény Zil a cév

* Antivirotikum proti chfipkam

* Snizuje hladinu krevniho cukru

* Podpurny prostfedek pfi [écbé psoridzy, ekzém

* Pomaha pfi Crohnové nemoci

+ U¢inna pfi zanétech Zaludku a Zalude&nich viedech

V Rusku byla ¢aga schvalena jako IéCivo proti rakoviné v roce 1955 |ékafskou akademii véd v Moskveé.
Rusti védci véri |éCivym vlastnostem cagy a existuji o ni cetné klinické studie.

v horach regionu Sao Paulo v Brazilii. Tamni obyvatelé se prekvapivé
dozivali vysokého véku a i ve vysokém véku se tésili dobrému I—,

»

Agaricus obsahuje nejaktivnéjsi polysacharidové molekuly ze vSech hub, a proto je jeho plsobeni
na bunky imunitniho systému nejvyraznéjsi. Houby Agaricus blazei Murill podporuji ¢innost
prirozenych likvidatord rakovinnych bunék.

zdravi. Tito lidé totiZ velmi Casto jedli tuto houbu - sami ji

nazyvaji houbou od Boha. Tato houba obsahuje velké mnoZstvi -
bioaktivnich latek (vitaminy, mineralni [atky, ale hlavné iy
polysacharidy - beta glukany, krestin, glukomanany, ergosteroly, a‘
pyroglutamat sodny aj.)

Uc¢inky Zampionu brazilského:
* Prevence a doprovodna |écba nadorovych onemocnéni

* Podpora pfi lécbé koZnich onemocnéni

* Podpora imunitniho systému

* Pomaha pfi alergickych reakcich

* Podpora funkce stfev a |éCby infekci

* Pomaha pri diabetu

* Reguluje metabolismus lipidd, reguluje zvySeny cholesterol a krevni tlak
* Ma hepatoprotektivni ucinky
* Podpora rlstu kosti




ZINDICKY ANGREST - AMLA

Indicky angrest (Emblica officinalis nebo Amla) je svétlezelené barvy a extrémné horké chuti.
Indicky angreSt neni jen vynikajici potravou, ale také silnym antioxidantem. Amla je plna sloucenin
podobnych vitaminu C a bioflavonoidim, které zvysuji pozitivni Gcinky vitaminu C na zdravi

a které mohou podporovat zdravé bunky a bunécné membrany.

Flavony a antokyany jsou slouceniny v angrestu, u nichZ bylo zjiSténo, Ze maji Cetné |éCebné ucinky
proti rakovinég, starnuti, zanétdm a neurologickym onemocnénim. Bohaty obsah vlidkniny

v antioxidacnich polyfenolickych latkach a vitaminech predstavuje 26 procent denni doporucené
hodnoty, ktera ma schopnost zabranit vzniku rakoviny tlustého stfeva.

Siroka 3kala dalich vitaminG a mineral(, plus bilkoviny, g —
superoxid dismutaza a omega-3 mastné kyseliny &ini tyto i
malé bobule vyjimecné vyzivnymi. Kompletni seznam
obsahuje vitamin A, folaty, kyselinu pantothenovou
(vitamin B5), pyridoxin (vitamin B-6) a thiamin (vitamin B1),
stejné jako mineraly, jako jsou vapnik, draslik, méd, fosfor
a mangan. Zelezo obsaZené v angre3tu podporuje dobry
krevni obéh a regeneraci Cervenych krvinek.

Amla byla pouzivana v tradi¢ni indické mediciné, nazvané Ayurveda, po tisicileti. Klinické studie
naznacuji, Ze ma pozitivni ucinek na Alzheimerovu chorobu, ale pouze na prevenci, nikoliv na 1éCeni.
Dalsi studie ukazala, Ze angresty blokuji rist bunék pri rakoviné prsu. Mohou mit také dalsi
protirakovinné ucinky, stejné jako ucinky na potlaceni kasle, horecky, bolesti,

stresu a prdjmu.

Huminové kyseliny a jejich [éCivé ucinky jsou znamy jiz tisice let. OdjakZiva se pouzivaji jako
pfirodni antivirotika a alternativni antibiotika.

Jejich pozitivni Ucinky objevila i moderni medicina priblizné v poloviné roku 1960. Nedavné mapovani
ucinkd huminovych kyselin a objasnéni jejich funkci pfineslo dynamicky rozvoj v oblasti
medicinské védy.

Nedostatek mikroelementld a minerdl( v organismu omezuje pfedevsim ¢innost enzyma

a snizuje ucinnost vitaminQ. UZivani rdznych vitaminovych pfipravkd mlze byt zcela nedcinné,
pokud organismu chybi pFislusSné mikroelementy.

Existuji rdzné druhy huminovych kyselin, tfeba biomasa rostlinného pavodu, jeZ vznikd béhem
lytického procesu, ktery trva miliony let. Casem se odumfFelé &asti rostlin, které jsou uZite¢né pro
organismus, pfemeéni na zuzitkovatelné Ziviny. Nejvétsi podil biomasy se skldda z humusu.

V zemédélské vyrobé jsou nosici pozitivnich U¢inkd huminovych latek huminové kyseliny, které

z chemického hlediska tvori dobFe definovatelnou skupinu sloucenin. Huminové kyseliny pfrirodniho
plvodu obsahuji minerdlni latky, aminokyseliny a celé spektrum mikroelement( v biologicky
zuzitkovatelné formé. V dUlsledku toho je pro lidsky organismus dlleZité, aby se mikroelementy
vstfebavaly a vyuZivaly 1épe neZ ty, které jsou v anorganické formé. Po vstfebani se mohou uplatnit
biologické ucinky huminovych kyselin, stejné jako protivirové a antibakterialni ucinky.

Urcita ¢ast huminovych kyselin se vstfeba do organismu a zvysi tak odolnost organismu.

To ma antivirovy ucinek, posiluje se imunitni systém a organismus se detoxikuje.

Dalsi ¢ast zUstane ve stfevech, v nichZ jsou huminové kyseliny schopné zastavit prljem a jiné
zazivaci problémy. Huminové kyseliny vytvofi na stfevni sliznici tenkou vrstvu gelu, ktery chrani pred
infekcemi a Ucinky toxinl. Tento gel podporuje rychlé hojeni stfevnich klk( a zabrafuje poskozeni
i zanétu epitelidlni vrstvy. Diky gelové vrstvé se snizuje vlivabnormalnich impulsd perifernich nervd
ve stfevé, ¢imz se zmirni bolest, a obnovi se normalni pohyb stfev.

Huminové kyseliny inhibuji rist patogennich bakterii v zaZivacim traktu, stimuluji fungovani strevni
flory a reguluji jeji rovnovahu, dale udrzuji nékteré vyuzitelné Ziviny, zatimco na sebe navazou

a vylouci nahromadéné toxiny.



Antioxidacni ucinek: Vzhledem k jejich zvlastnim schopnostem jsou schopny udrzet chemickou
rovnovahu organismu. S vysokou Ucinnosti vazi volné radikdly v organismu, které zpUsobuji Fadu
onemocnéni. Volné radikaly jsou schopny v organismu poskodit bilkovinnou a molekulovou
strukturu DNA, ¢imZ mUZe dojit k poSkozeni genetického kédu bunék, a to predstavuje znacné riziko
pfi rozvoji nadorovych onemocnéni. To je kliCové zjisténi, nebot nékteré epidemiologické studie
informuji o vyznamném nedostatku antioxidantd ve svétové populaci.

Enzym zvySuje Ucinek: Enzymy a vitaminy hraji zasadni roli ve fungovani lidského organismu.
Podileji se na vyrobé energie, na rlznych metabolickych procesech a na syntéze bunék. Huminové
kyseliny prispivaji k procesu enzymové aktivity.

Protistresovy ucinek: Huminové kyseliny ovliviiuji stresové hormony produkované nadledvinkami,
vliv adrenalinu a noradrenalinu. Vysoka hladina téchto hormond naznacuje intenzivni stres.
Huminové kyseliny na sebe navazou zbytecné produkované hormony, takze ty se nedostanou

k bunkam a nemohou zvysit jejich ¢innost.

Antivirové ucinky: Antivirové ucinky huminovych kyselin jsou v humanni mediciné jiz dlouho znamé.
Huminové kyseliny jsou pravdépodobné jednou z nejucinnéjsich slozek z pfirody.

Bunécné ucinky: ZvySuji propustnost bunécné stény, ¢imz pomahaji anorganickym mineraldm
prejit pfes bunéfnou membranu.

Chelatové ucinky: Huminové kyseliny na sebe vazou fyziologicky ddleZité minerdly z pFirody

ve snadno odnimatelné formé (chelatova vazba); navédzou na sebe mikroelementy, které se preméni
na organické sloucCeniny a takto se vstfebaji do bunék.

VyuZiti minerdld: Poskytuji organismu optimalni mnoZstvi minerdltd tak, Ze brani zbyte¢nému prijmu
latek ve velkém mnozstvi a v mensSim mnozZstvi pfitomnym latkdm pomahaji.

Detoxikacni ucinky: Vzhledem k chemické strukture jsou huminové kyseliny schopné vzajemné
interakce s nékterymi slouceninami. Napriklad kdyz se pfi radioterapii a chemoterapii nahromadi
v organismu toxické latky, toxické tézké kovy a radioaktivni latky, vytvofi nerozpustnou vazbu,
kterou vyloudi z organismu.

Imunostimulacni ucinky: Pomahaji imunitnimu systému, stimuluji produkci protiladtek a zlepSuji
aktivitu bilych krvinek. Humaty mohou v naSem téle zvySovat polysacharidové cukry, které se pak
vazou na T-lymfocyty a usnadnuji komunikaci mezi T-lymfocyty a dalSimi téInimi bunkami.
Regeneracni Ucinky jater: Podporuji regeneraci jaternich bunék. ZlepsSuji funkce jater a pomahaji
pfedchazet nékterym chorobam jater.

Antibakterialni tcinky: Stimuluji fungovani prospésnych bakterii, ¢imz brani rdstu Skodlivych bakterii.
Protizanétlivé ucinky (Jako je napfiklad artritida).

Vliv na tvorbu Cervenych krvinek: Podle nékterych vyzkumu zvySuji kapacitu kysliku v ¢ervenych
krvinkach, ¢imz podporuji celkovou vitalitu organismu

YSELINA FULVOVA

Kyselina fulvova (neplést s kyselinou listovou) je pfirodni sloZka, nachazejici se v bohatém
organickém humusu nebo v jakékoliv organické pidé bohaté na Ziviny. Vznika pfi procesu, pfi kterém
mikroby rozkladaji organické latky. Tyto mikroby v ramci symbi6zy obepinaji koFeny rostlin.
Zatimco tyto rostliny poskytuji mikrobm ochranu proti slunci a vétru, mikroby slouZi rostlinam jako
dokonaly prostrednik pfi vstfebavani vitamind a mineral( ze zemé.

Kyselina fulvova neni ani kyselina ani mineral, ale mala komplexni ¢astecka s unikatni schopnosti
pfitahovat a udrZet negativni i pozitivni ionty. To z ni délad nepostradatelného kuryra vitamint

a mineralud. Kyselina fulvovd pomaha télu absorbovat vitaminy a Ziviny rychleji. Ba co vice, pomaha
télu pIné absorbovat vitaminy a Ziviny, které konzumujete.

Kyselina fulvova je schopna pfenést vitaminy a mineraly do bunék (vic nez 60nasobek své vlastni
hmotnosti). To bufikam usnadnuje ,stravit” vitaminy a mineraly, coZ znamena, Ze zdravotni
ucinky budou rychlejsi.
* PFepravce Zivin pomahajici pfi traveni, vstfebavani a asimilaci
* ZlepSuje vstfebatelnost a biologickou dostupnost potravin a suplementt
* Polyelektrolyt podporujici zavodfiovani
* Ma funkci antioxidantu, vyluCuje z organismu volné radikaly
* Nabaluje na sebe odpad a toxiny a vyvadi je ven z téla, ¢imz jej detoxikuje
* ZvySuje produktivitu mnoha enzym, zapojuje se do procesu traveni, metabolismu,
syntézy bilkovin, a asistuje pri obnové bunék



Kyselina fulvova a huminova v Imune Vitality se ziskava pfi procesu extrakce precisSténé vody.
Nékteri dodavatelé ziskavaji fulvické mineraly pomoci kyseliny, ktera ve skutecnosti vyCerpava
vysledny doplnék klicovych minerald.

Zakladni charakteristika
Bacillus coagulans (plvodné oznacovany jako Lactobacillus sporogenes) je sporulujici bakterie
mlécného kvaseni s probiotickymi vlastnostmi. V produktu Imune Vitality se nachazi Bacillus
coagulans ve formé spér, a proto se Imune Vitality nemusi uchovavat v chladnicce.

Spéry Bacillus coagulans jsou odolné vici Zaludecni kyseliné a prechazeji neporusené az do strev,
kde dojde k jejich vykliceni a do€asnému mnoZeni. Bacillus coagulans nejsou ve stfevech natrvalo
a béhem nékolika dnd se vylucuji stolici ve formé spor.

Existuji tfi dlvody, proc je tento konkrétni kmen tak dobry pro nase zdravi
DlGvod 1: DokaZe prezit drsné podminky
gastrointestinalniho traktu (Gl)

Mnoho probiotickych bakterii jednoduse nemUze prezit
drsné podminky gastrointestinalniho traktu. Je zfejmé, zZe
mrtvé probiotické bakterie jsou zbytecné. Oproti tomu
Bacillus coagulans preZivaji v Gl traktu
v masivnich poctech.

Dlvod 2: Kolonizuji se a rychle se mnozi

v travicim traktu

Mrtvé bakterie se nemohou mnozit. Dokonce ani ty,
které prezivaji v Gl traktu, nejsou vzdy kolonizovany.
Ale Bacillus coagulans je plodny kolonizator.

Poté, co se dostane do traviciho traktu, okamzité
se zacne kolonizovat a mnozit.

Dlvod 3: Produkuje preferovanou formu kyseliny mléc¢né

Lactobacillus a Bifidobacteria jsou prospésné, protoze Q) d
produkuji kyselinu mlé¢nou. Védci véfi, Ze Bacillus coagulans o (e )
produkuje preferovanou formu kyseliny mlé¢né, coz zvysuje jeji

schopnost podporovat imunitni systém.



