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ZISKALA VZDELANI JAK V EXAKTNICH
VEDACH, TAK VE STANDARDNi

I ALTERNATIVNi MEDICINE.PO
STUDIICH FYZIKY A MEDICINY V ULMU
A SAN FRANCISKU PRACOVALA
NEJPRVE JAKO REKONSTRUKENI
CHIRURG V NEMOCNICI A POTE

VE VLASTNi ORDINACI FUNKCNI
MEDICINY V BERLINE. SPECIALIZUJE
SE NAVYZIVU,ENERGETICKOU TERAPII
AANTI-AGING MEDICINU.

Kde vsude jste prednasela, co a pro koho?
Jezdim po celém svété. Prednasim a délam
workshopy v Némecku, poradam $tavové pusty
v hotelech, kde hovotim o riiznych aspektech
zdravi, sanaci stfev, mikrobiomu, dtleZitosti
hormonti a zdravého spanku. Pfedndsela jsem
v Africe, Asii i Singapuru a letos sméfuji do
Sanghaje. Zvou mé univerzity, které maji z4jem
o tato témata, ale prozatim je samy nenabizeji.

Pro¢ jste se pro tuto ¢innost rozhodla?

A proc ucite laiky €ist z rozbort krve?
Mozna jste nékdy zazili situaci, kdy jste navsti-
vili Iékafe, protoze jste se necitili byt v poradku.
Lékaf vam nechal odebrat krev, mo¢ nebo sliny.
Pti oznamovani vysledka fekl: ,Vse v porddku,
jste ve standardnich hodnotéch, jste zdravy!”
Vy jdete domt nespokojeny a fikate si: ,,Lé-
kaf nemdze nic najit, a ptitom ja nevim, co
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»~Snazim se neodstrafnovat symptomy, ale
hledat pfi€iny a poté ukazat svym pacientiim,
jak si mohou sami pomoci.” Pofada pfednasky,
publikuje texty, pfipravuje videokurzy v ramci

projektu Vitaminy s pfibéhem a Akademie

Lécivé vyzivy.

se mnou je. Jsem vycerpany, boli mé télo, mam
kagel, kterého se nemiizu zbavit” To je proto, Ze
standardni hodnoty nejsou od toho, aby potvrdily
vés perfektni fyzicky stav. Maji odhalit jiz vznikly
problém. Nefunguje to tak, ze jeden den, kdy?z jste
ve standardnich hodnotach, jste zdravi a druhy
den, mimo standardni hodnoty, trpite chorobou.
Choroba se nékdy vyviji i roky a vy jste stéle

ve standardnich hodnotéch, pfestoze uz nejste
stoprocentné v poradku. Pro standardni medicinu
jste jesté zdravy, nejste dost nemocny. Ja vyucuji
laiky o idealnich hodnotach pro zachovani zdravi.
Aby védéli, Ze i kdy?Z se nachdzeji ve standardnich
hodnotéch, nemusi byt v hodnotéach idealnich.
Vysvétluji jim, jak se to stalo a co mohou délat pro
to, aby se do idedlnich hodnot zase dostali.
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Vidite obecné néjaky posun ve védomi

a pristupu lidi k vlastnimu zdravi?

Za vice nez dvé desetileti 1ékarské praxe mohu
potvrdit, ze lidé jsou stale ¢astéji ochotni prevzit
zodpovédnost za vlastni zdravi a investovat do néj
svijj Cas, vli, energii i penize. Nespoléhaji se pouze
na standardni medicinu. Vi, ze prevence je dle-
zitd. A vi, ze celostni medicina znd metody, jak na
nékolik let dopredu poukdzat na chyby, kterych se
dopoustime a doporudit cestu, jak zistat zdravy.

Mate i détské pacienty a li$i se néjak zpusob
lé¢ebného postupu oproti dospélym?

Mam. Naptiklad nenarozend miminka, kde jsou
problémy viditelné uz v téhotenstvi a pé¢i samoztej-
mé vyjednavam s maminkou. Mezi mymi paci-
enty jsou kojenci, $koldci i teenagefi. Nejstarsimu
pacientovi je pres devadesit let. Stardm se o véechny
vékové skupiny a jsem za to vdécnd. Nav§tévuji mé
ilidé, kteti zdravi jsou a chtéji tak i zdstat. Potka-
vam také téZce nemocné lidi, ktefi uz ztraci nadéji
v zivot. Chodim détem do $kol vysvétlovat, jak
duilezité je zdravé se stravovat. Ony jsou tak dych-
tivé, kdyz se jim to vysvétli v jejich fe¢i! NadSené
kolem mé skacou, tahaji mé za rukav a ptaji se:

A jak mdm mamince vysvétlit, Ze chci k snidani to
zelené smoothie, kdyz mi to pomtize vybudovat si
silné, krasné a zdravé télo?” Pokud jsou déti zvyklé
na sladkosti, téstoviny, pizzu a zmrzlinu, pova-

zuji za nesmirné dilezité investovat Cas a energii

a spolu s rodi¢i vymyslet metody, jak do nich dostat
vSechny dtlezité ziviny. I kdyz mi maminka rika, ze
,»Pepicek neji zeleninu”, ja odpovidam, Ze ,,Pepicek
zeleninu nutné potrebuje a jednoho dne bude ma-

mince predhazovat, pro¢ ho poslouchala, misto
aby udélala to, co bylo tfeba“. Mym tkolem je
najit metody, které nejsou pro déti traumatické.
Nésilim do nich cpét rybi olej, jako to délali
moji rodice, neni spravna cesta. Dité je pak
poskozeno jinym zptisobem. A nemocné déti?
Navstévuje mé mnoho mladych diabetikt typu
1, coz je tézka autoimunitni nemoc, kdy télo
nevytvari vlastni inzulin a musi se tak aplikovat
cely zivot injekéné. Kdyz ke mné prijde mladik,
ktery si pichd 120 jednotek inzulinu, vylep$ime
jeho dietu a dostane ode mé doporuceni na
potravinové doplnky. Vétsinou sanujeme stfeva,
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Existuji zaznamy prednasek nebo vasi
prace pro ty, ktefi se nemohou osobné zu-
Castnit, pfipadné si vie chtéji zopakovat?
Existuji, ale v ném¢iné. V CR nejsem dlouho
aktivni, ale pravé pracujeme na kurzech, které
jsou v Cedtiné a které snad budou brzy hoto-

vé. Tyto videokurzy budeme nabizet v ramci
projektu Vitaminy s pfibéhem, Akademie 1é¢ivé
vyzivy a Ayurvedic Breakfast.

Jaky mate nazor na potravinové dopliiky?
Je nutné je uzivat pravidelné, nebo jsme
schopni vSe potiebné nacerpat z kvalitnich
potravin?

To uz bohuzel neni mozné, ani kdy?z se stravu-
jeme vyhradné potravinami v bio kvalité. Po-
traviny totiZ neobsahuji tolik zivin, jako tomu
bylo pred dvé sté ¢i dvéma tisici lety. Je to i tim,
ze tfeba bio $penit, ktery koupite v bio super

DEVET VELKYCH... DEVET STATECNYCH,
devét latek, které vlévaji zivot do téla
D, K, E, Mg, Ca, J4d, Se, Bkomplex, Probiotika
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